
SOP KUNJUNGAN AWAL KEHAMILAN 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I PERSIAPAN 

1. Meteran/Metlin 
2. Dopler dan gel 
3. Buku KIA 
4. Alat tulis 
5. Status rekam medic pasien 

         

II STRATEGI PELAKSANAAN 

1. Petugas menyambut ibu 
2. Petugas menganamnesa riwayat kehamilan saat ini dengan 

menanyakan keluhan umum dan HPHT 
3. Petugas menganamnesa riwayat kehamilan yang lalu dengan 

menanyakan jumlah kehamilan, jumlah anak yang lahir hidup, 
jumlah kelahiran premature, jumlah keguguran, pertolongan 
persalinan dengn siapa, persalinan dengan tindakan(Operasi 
SC, Forsep, Vakum) dan masalah janin 

4. Petugas menganamnesa riwayat kesehatan/penyakit yang 
diderita sekarang dan dulu seperti penyakit jantung, hipertensi, 
diabetes, asma,  kehamilan kembar (Gemeli) 

5. Petugas menganamnesa riwayat alergi obt dan makan 
6. Petugas menganamnesa riwayat imunisasi TT 
7. Petugas mengukur besr lila 
8. Petugas mempersillahkan pasien untuk naik ketempat tidur 
9. Petugas mencuci tangan terlebih dahulu 
10. Petugas memeriksakan apakah ada oedem dan varises pada 

kaki 
11. Petugas memeriksa apakah terdapat bekas luka operasi 
12. Petugas melakukan pemeriksaan leopold untuk mengetahui 

tinggi fundus uteri, letak dan presentasi 
13. Petugas menghitung denyut jntung janin 
14. Petugas mencuci tangan setelah melakukan pemeriksaan 
15. Petugas menjelaskan hasil pemeriksaan pada pasien dan 

mencatatnya ke dalam buku KIA dan rekam medis 
16. Petugas menganjurkan pasien untuk melakukan pemeriksaan 

laboratorium jika diperlukan dan memberikan form 
laboratorium 

17. Jika pasien melakukan pemeriksaan laboratorium dan sudah 
ada hasilnya pasien kembali masuk dan petugas menjelaskan 
hasil pemeriksaan 

18. Jika diperlukan melakukan rujukan internal ke poli umum, poli 
gigi dan poli gizi 

19. Petugas memberikan tablet besi, kalk dan vitamin untuk 
pasien 

20. Petugas menjelaskan kepada pasien kapan harus kunjungan 
21. Petugas memberikan konseling dan edukasi kepada pasien 

dengan memberikan stempel edukasi pada rekam medis lalu 
meminta tandatanganinya sebagai bukti telah dilakukan 
edukasi 

22. Petugas memberikan stiker P4K untuk ditempel oleh petugas 
di rumahnya 

23. Petugas memberitahu pasien untuk membaca baca buku KIA 
24. Petugas mendokumentasikan hasil pemeriksaan 

         

 


